
中学部 1～3年

月 火 水 木 金時間 時間

8:40 登校8:30～8:40 8:40

9:00 9:00

日常生活の指導

9:30 9:30

課題

学習

(国-数-自)

体育

課題

学習

(国-数-自)

美術

個別学習（国-数）

特別活動

11:00 11:00

10:30

生単

音楽

生単

美術 キャリア

10:30

課題

学習

(国-数-自)
10:00 10:00

音楽 体育

11:30 11:30

12:00 12:00

日常生活の指導

（係活動、配膳、食事、片付け、歯磨き）
12:30 12:30

13:30 13:30

下校

13:35

13:00 13:00特別活動（清掃）

体育 道徳 体育 キャリア
日生

日生 日生

14:30 14:30

下校14:35 下校14:35

分数 分数

14:00 14:00


