
茨城大学教育学部附属特別支援学校

（努力目標）○児童生徒一人一人が「健康な生活習慣」を身に付ける。　○保健安全の管理と指導を充実し，「からだのじょうぶな明るい子」を育てる。

4 5 6 7・８ 9
自分の健康状態を知ろう

通学路の安全を確認しよう

からだを清潔にしよう

安全に気を付けて登校しよう

むしばを予防しよう

プールでの事故に気を付けよう

夏を規則正しい生活で健康に過ごそう

夏休みを安全に過ごそう

けがに気を付けよう

運動会を安全に成功させよう

・定期健康診断

・入学式

・始業式

・職員防犯訓練

・緊急シミュレーション訓練（不審者）

・シェイクアウト訓練①（地震）

・避難訓練(地震・火災）および引き渡し訓練

・創立記念日

・シミュレーション訓練（緊急医療①）

・衣替え

・教員救急法講習会

・口腔優良児童生徒表彰

・プール開き

・ＰＴＡ救急法講習会

・シェイクアウト訓練②（地震）

・学校保健安全委員会

・授業参観、保護者会

・夏祭り

・教員研修（心肺蘇生・AED研修）

・避難訓練②（不審者）

・シェイクアウト訓練③（地震）

環境管理

・安全点検

・シャボネットの点検補充

・換気の励行

・防災リュック収集，収納

・避難経路の確認

・机、椅子の適正調節

・手指消毒薬の設置

・熱中症対策WGBT測定

・給食施設の整備

・消火器、消火栓の点検

・飲料水水質検査

・プール清掃，施設の管理

・プール水質検査

・熱中症対策・WGBT測定

　

・防災リュックの持ち帰りと点検

・施設設備の管理、営繕

・ダニ・アレルゲン検査

・給食施設の衛生点検

・シャボネット容器の洗浄

・防災リュック収集、収納

・机、椅子の適正調節

心身の管理

・健康観察の強化、定時検温

・発育測定　・登校時手指消毒

・給食後の歯みがき実践

・保健調査の実施

・配慮を要する児童生徒の管理体制づくり

・内科検診

・胸部X線検査（高1）

・健康診断各検査の治療勧告

・健康に関する相談

・熱中症の予防

・耳鼻科検診

・尿検査(一次、二次）

・心電図（小1、小４、中１、高１）

・歯科検診　　　・眼科検診

・内科検診　　　・精神科検診

　

・精神科検診

・眼科検診

・内科検診

・食中毒嘔吐物対策

 

・夏休み生活チェックカードの配付 ・夏休み健康調査

・運動会の安全対策

生活管理

・避難経路の確認

・各行事の保健安全対策

・給食の配膳指導

・登下校の安全対策（駐車場の交通整理）

・防火管理の確認 ・プール保健安全対策 ・水難事故防止 ・健康調査

・生活リズムの回復

・感染症流行状況の把握

保健教育
・健康診断の受け方

・はみがき指導

・健康診断検査結果個別指導

・性に関する指導（高）

・梅雨時の衛生

・むし歯の予防

・プールに入る時の健康

・身の回りの清潔　・夏休みの過ごし方

・規則正しい生活　　・むし歯の治療

・けがの予防

・熱中症対策

・食育指導

安全指導

・登下校の安全指導

・通学方法の確定

・危険個所の調査

・災害発生時の避難

・各行事への安全な参加

・正しい歩行

・けがの予防

・プールでの事故防止

・雨の日の交通安全(傘のさし方) ・遊びの決まり

・水遊び、花火の注意

教職員

保健安全部

・安全点検報告と対策

・保健だよりの発行

・新型コロナウィルスの予防対策

・年間計画作成

・健康診断の実施

・避難訓練年間実施計画作成

・交通安全計画

・災害備蓄品の確認 ・水質検査結果報告

・健康診断結果報告

・部員会

・学校保健安全委員会

・学校保健安全委員会だよりの発行

・部員会

・夏季休業中の病気、けがの調査結果報告

児童生徒

保健委員会

・組織づくり

・年間計画作成

・活動の役割分担

・常時活動

・委員会活動の反省

・安全衛生委員会組織づくり

・職場の安全衛生点検（月初め）

・ヒヤリハット事例報告，対応協議

・安全衛生委員会開催（適時）

・春の交通安全週間 ・人間ドック申込開始

・人間ドック受診（各自）

・人間ドック産業医報告（養護教諭）

・梅雨時の健康衛生管理教育

・大学健康診断

・夏場の健康衛生管理教育

・メンタルヘルスチェック

・秋の交通安全週間

・健康診断２次検査対象者への受診勧告

教職員

安全衛生員会
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令和5年度　学校保健・安全計画（前期）

月

月 の め あ て

行 事

保

健

安

全

管

理

保

健

安

全

教

育


