
茨城大学教育学部附属特別支援学校

（努力目標）○児童生徒一人一人が「健康な生活習慣」を身に付ける。　○保健安全の管理と指導を充実し，「からだのじょうぶな明るい子」を育てる。
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目を大切にしよう

交通安全について確認しよう

手洗いとうがいをしよう

けがを予防しよう

かぜに注意しよう

災害から身を守ろう

寒さに負けない丈夫なからだをつくろ

う

よい生活習慣を身に付けよう

雪の日の安全について確認しよう

１年の生活を振り返ろう

春休みを安全に過ごそう

・始業式

・衣替え

・小学部交通安全教室

・シェイクアウト訓練②（地震）

・学校保健安全委員会

・小中学部入学者選考

・防災フェスタ

・シミュレーション訓練（緊急医療②）

・シェイクアウト訓練③（地震）

・避難訓練③（原子力）

・授業参観

・高等部入学者選考

・Ｊアラート訓練②（ミサイル）

・保健体育賞表彰

・授業参観、保護者会

・入学前一日学校体験

・シェイクアウト訓練④（地震）

・入学前一日学校体験

・卒業式

・修了式

・シェイクアウト訓練⑤（地震）

環境管理

・安全点検

・シャボネットの点検補充

・換気の励行

・照度検査

・黒板面色彩検査

・暖房、加湿器使用開始

・加湿器の洗浄

・防災リュックの持ち帰りと点検

・教室の空気定期検査

・防災リュック収集、収納

・大掃除　・給食施設の衛生点検

・防災リュックの持ち帰りと点検

心身の管理

・健康観察の強化、定時検温

・発育測定　・登校時手指消毒

・給食後の歯みがき実践

・臨時内科検診（小学部）

・うがいと手洗いの強化

・かぜ罹患者状況把握

・冬休みの健康生活指導

  

・次年度の定期健康診断計画

・避難訓練実施計画立案

・給食配慮等委員会

 

・発育測定のまとめ

生活管理
・正しい姿勢の啓発 ・暖房に伴う安全対策

・室内換気、湿度の維持

・校内の整理整頓 ・加湿器の洗浄収納

保健教育

・運動と休養

・目の健康

・性に関する指導（小・中・高）

・うがいと手洗いの指導

・冬休みの過ごし方 ・かぜの予防

・食育指導

・規則正しい生活

・性に関する指導（小・中・高）

・春休みの過ごし方

・健康生活の反省

安全指導

・登下校の安全指導

・横断歩道の渡り方

・安全な歩行

・雪道の歩き方 ・安全生活の反省

・大災害時の避難の仕方

教職員

保健安全部

・安全点検報告と対策

・保健だよりの発行

・照度検査結果報告 ・感染症の予防対策

・備蓄品点検、補充

・空気検査結果報告 ・学校保健安全委員会

・学校保健安全委員会だよりの発行

・個別的健康状態の評価

・実践内容の反省と評価

・次年度の計画立案

生徒美化委員会

生徒衛生委員会

・組織作り

・年間計画作成

・活動の役割分担

・常時活動

・委員会活動の反省

・職場の安全衛生点検（月初め）

・保健安全部係会開催（適時）

・人間ドック受診（各自）

・パワハラ講習会
・年末年始交通安全

・冬場の健康衛生管理教育
・年末年始交通安全 ・人間ドック締切、報告書提出

・安全衛生委員会活動反省

・年間計画の見直し

教職員

保健安全部
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令和６年度　学校保健・安全計画（後期）
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