
子供たちの内面や生活を『豊か』にする
体 育 / 保 健 体 育 科 の 授 業 づ く り

研 究 主 題

令和６年度 茨城大学教育学部附属特別支援学校 公開研究会



日 程

受付
※９：００より公開しますが、受付は９：１０までしておりますので、
無理なく安全にお越しください。受付後は控室にご案内し、各自参観
となります。午後の助言では、体育の授業体験（希望者）を予定して
おりますが、着替えスペースの確保が難しいため、ぜひ運動のできる
服装（ジャージ等）で終日ご参加ください。

高等部 朝の運動 公開

授業公開

（小学部低ブロック・小学部高ブロック・中学部）

昼食・休憩

全体会（学校研究説明）

講演（茨城大学 新井英靖先生）

協議（小学部研究）・取組展示（中学部・高等部）

助言（茨城大学 大津展子先生）

８：５0～ ９：１0
 

９：０0～９：３０

９：３0～1２：１0

１2：１０～１3：１０

１3：１０～１3：４５

１3：４5～１５：０0

１５：１0～１５：５０

1６：００～1６：３0

公開研究会：令和７年 ２月１２日（水） 8:50～16:30



高等部 保健体育（朝の運動）9:00-9:30

公 開 授 業

自分のやりたい運動をしよう
‐体つくり運動‐

小学部・低ブロック 体育9:３0-１０:１５

まほうのくにをぼうけんしよう
‐体つくり運動‐

小学部・高ブロック 体育１０:２５-１１:１0

ボールクエスト大冒険
‐ボール運動とゲーム‐

中学部 保健体育１１:２0-１２:１0

ボールを狙え！ふとくボッチャ！！
‐球技‐



講 演

講 師 茨城大学教育学部 学校教育教員養成課程

特別支援教育コース 障害児教育教室

新井 英靖 先生

演 題 「子供たちの内面や生活を『豊か』にする
体育/保健体育科の授業づくり（仮）」

教 授



協 議

○内容について

小学部低ブロック・高ブロックの公開授業、研究概要説明を踏まえ、

①体を動かす（運動する）ことに夢中になり、楽しいと感じる授業にするには？

②障害やそれに伴う特性を踏まえた体育の授業における留意点とは？

③体育における児童の内面をどう捉えるか？

の３点についてぜひ意見交換をお願いいたします。

○方法について

参加者は、協議会場（体育館）、取組展示会場（中学部集会室）を自由に見て回り、話し合いにご

参加ください。

公開研究会参加者、新井英靖先生（講演者）、大津展子先生（助言者）、本校職員が参加予定で

す。



准教授

茨城大学教育学部 学校教育教員養成課程

教科教育コース 保健体育教育教室

大津 展子 先生

助 言 「誰もが夢中で取り組む体育の授業」

助 言

※大津先生によるダンスの体育授業体験を予定しております（希望者）。



申 し 込 み 申し込みは、以下のURLまたはQRコードからお申込みください。

参加申し込み〆切は令和７年２月４日（火）となります。

※公開研究会についての案内等をお送りすることがございますので、登録したメールのご確認をお願いいたします。

※青字はリンクがはられています

https://forms.gle/Sb65ad5uKHnzAd2s7

https://forms.gle/Sb65ad5uKHnzAd2s7


事 前 準 備

茨城大学教育学部附属特別支援学校WEB SITEhttp://www.yougo.ibaraki.ac.jp/kenkyu.html

茨城大学教育学部附属特別支援学校 
WEB SITE

http://www.yougo.ibaraki.ac.jp/kenkyu.html

公開研究会に関する資料は、本校ホームページに掲載いたします。

各参加者でダウンロードしてご準備ください。

※随時更新いたしますので、ご確認をお願いいたします。

※青字はリンクがはられています

http://www.yougo.ibaraki.ac.jp/kenkyu.html


当 日

○来校について

本校HPのアクセス or Google Mapで確認をお願いいたします。

駐車場もございますが、乗り合わせや公共交通機関での来校のご検討もお願いいたします。

○昼食等について

各自、昼食のご用意をお願いいたします。当日、待機スペースに湯茶がございます。

○参加について

公開研究会に参加中の映像・写真・音声等の録音・録画はご遠慮ください。

資料のご準備は、各参加者で本校HPよりダウンロードし、ご持参ください。

午後の助言の時間には、体育の授業体験を予定しております（希望者）。着替えスペースの確保が

難しいため、終日運動のできる服装（ジャージ等）での参加のご協力をお願いいたします。

公開研究会：令和７年 ２月１２日（水） 8:50～16:30

※青字はリンクがはられています

http://www.yougo.ibaraki.ac.jp/acces.html
https://www.google.com/maps/place/%E8%8C%A8%E5%9F%8E%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E6%95%99%E8%82%B2%E5%AD%A6%E9%83%A8%E9%99%84%E5%B1%9E%E7%89%B9%E5%88%A5%E6%94%AF%E6%8F%B4%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@36.4132257,140.5048426,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x602225fa3bd8d0b7:0xaa5e04c0b814ec92!8m2!3d36.4132257!4d140.5074175!16s/g/121d6d5b?entry=ttu
http://www.yougo.ibaraki.ac.jp/kenkyu.html


問 い 合 わ せ 茨城大学教育学部附属特別支援学校
研 究 主 任 市川 純
〒312-0032 茨城県ひたちなか市津田1955
T EL 029-274-6712
E-mail fuzoku-snes@ml.ibaraki.ac.jp

たくさんの参加申し込みをお待ちしております。
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